Consell de Salut de Sant
Adrlaide Besos

Ajuntament
de Sant Adria de Besos



Constitucio del Consell de salut de Sant Adria de Besos
Ordre del dia - 3 de desembre de 2024

1. Benvinguda Alcaldessa

2. Presentacio Presidenta

3. Reglament i funcions del Consell

4. Constitucio del Consell i votacio vicepresidéncia
5. Seguiment del Pla

6. Precsipreguntes vightle: g




Consells sectorials a Sant Adria de Besos

Consell Escolar
Municipal

(en funcionament)

Consell Municipal de
les Arts i Cultura

(Pendent renovar
reglament i constituir-

Consell Municipal
d’Accessibilitat

(en funcionament)

Consell Municipal de
les Dones

(pendent de revisio)

Consell de la Gent
Gran (en proceés de
constitucio)

Consell Municipal de
Solidaritat

(en funcionament)

Consell de Medi
ambient

(aprovat i en proceés
de constitucio)




D’on sorgeix el Consell de Salut de Sant Adria de Besos?

‘ Pla de salut de Sant Adria de Besos 2023-2028

‘ 6 linies estrategiques

2. Entorn 3. Xarxes
urba i medi socials i
ambient comunitaries

Govern

5. Benestar
emocional i
salut mental

6. Proteccio
de la salut

4. Habits
saludables




D’on sorgeix el Consell de Salut de Sant Adria de Besos?

1. Bon ‘ Creacio del Consell de Salut de Sant Adria de Besos,
Govern

que incorpori les Taules existents vinculades a salut:

Taula de Salut mental i Taula de Drogodependéncies




Objecte i objectius del Consell de Salut

Organ de participacio sectorial, de caracter consultiu, que assessora en tot alld que, en matéria
de Salut publica, 'Ajuntament li consulta mitjancant I'elaboracioé de dictamens, informes o altres, i

qualsevol aportacio que estigui al seu abast.

Estimular i canalitzar la participacio de la ciutadania, les seves associacions i els professionals

de la Salut en la gestio estratégica dels afers relatius a I'ambit de la salut.

Organ consultiu, no executiu, vetlla pel seguiment del Pla de salut




Organitzacio del Consell de Salut

1. La presidéncia

2. La Vicepresidencia
3. El Consell Plenari
4. Els grups de treball especifics (només si son necessaris, no son obligatoris) . §

5. Una secretaria que assistira a les reunions




Funcions del Consell de Salut

1. Debatre i valorar els assumptes que li consulti 'Ajuntament i els membres del Consell, especialment
la informacio, seguiment i avaluacio dels diferents programes, activitats i serveis contemplats
al Pla de salut.

2. Analitzar noves dades de salut.
3. Emetre informes a iniciativa propia o del Ple del Consell en matéria de salut publica.

2. Assessorar en la determinacio de prioritats, estratégies, linies de treball en 'ambit de la salut al
municipi.

5. Proposar millores de funcionament dels serveis de salut del municipi

6. Traslladar propostes d’actuacions a altres organs supramunicipals quan es consideri necessarii en
tinguin les competéncies atribuides.

7. Qualsevol altre funcio que es cregui adient incorporar si aixi ho decideix el Ple de I'Ajuntament
O per iniciativa propia.



Composicio del Consell plenari

Presidencia i Vicepresidencia Amb veu i vot

Regidor/a representant de
cada grup municipal

Un/a representat de 'EAP La
Mina

Un/a representant de 'EAP Dr.

Barraquer

Un/a representant de
FTASPCAT

Un/a representant de la Taula
de Salut mental

Un/a representant de la Taula
de Drogodependencies

Dos representants tecnics de
la Seccio de Salut publica i
Medi Ambient del Servei de

Territori

Un/a representant per a cada
una de les entitats inscrites al
Registre Municipal d’entitats

Amb veu i vot

Amb veu i vot

Amb veu i vot

Amb veu i vot

Amb veu i sense vot

Amb veu i sense vot

Amb veu i sense vot

Cada un dels
representant
Amb veu i vot

Fins a 3 persones d’especial
rellevancia i representacio de
'ambit sectorial proposades per
I'Alcalde/essa o pel president, per
un terc dels membres del Consell i
aprovades pel mateix Consell

Fins a 5 persones a titol individual
inscrites al Registre de Persones
interessades

Fins a 5 persones majors de 16
anys inscrites aleatoriament del
padré d’habitants

Un representant de cada una de
les entitats veinals de SAB

El/la secretari/a o persona en qui
delegui que exercira funcions de
secretaria

Professionals i experts,
responsables politics i tecniques
de les arees a tractar

Amb veu i vot

Amb veu i vot

Amb veu i vot

Amb veu i vot

Amb veu i sense
vot

Amb veu i sense
vot



Responsabilitats dels membres del Consell plenari

1. Assistir a les reunions del Plenari del Consell, havent d’excusar la seva assisténcia

2. Participar en els debats de les sessions

3. Respectar els torns de paraula donats per la Presidéncia del Consell o qui delegui

4. Examinar préviament la informacio que 'Ajuntament posi a la seva disposicio que sigui necessaria pel
desenvolupament de les sessions del Consell aixi com sol-licitar altra que es consideri necessaria a través
de la Presidéncia.

5. Proposar a la Presidéncia I'assisténcia de persones convidades

6. Formular precs i preguntes a la Comissio permanent i a la Presidéncia del Consell

7. Qualsevol altre dret o responsabilitat que es derivi




Convocatoria del Consell de Salut

« El Consell Plenari és convocat pel President/a un minim de 2 vegades 'any i sempre que ho sol-liciti un

10% dels seus membres o la Comissio Permanent de treball.

« La convocatoria, amb l'ordre del dia, es fara per escrit al domicili indicat per cada membre del Consell

amb una antelacio minima d e15 dies en sessio ordinaria i una antelacié minima de 3 dies en sessio
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Vicepresidencia del Consell de Salut

« Lanomenara el/la President/a a proposta de majoria simple del Consell Plenari

« La persona proposada haura de ser del Consell i no pot recaure en cap regidor/a o representant
d’'un grup politic municipal, ni en cap técnic/a municipal o carrec public del territori. Ple dret al
plenari. Veu i vot.

« Substitueix a la presidéncia en casos d’absencia i dura a terme funcions de col-laboracio i assisténcia
a la presidéncia. En cap cas podra realitzar aquelles funcions que la legislacio vigent reserva
als carrecs publics. «
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Pla de Salut de Sant Adria de Besos

‘ Pla de salut de Sant Adria de Besos 2023-2028

‘ 6 linies estrategiques

2. Entorn 3. Xarxes
urba i medi socials i
ambient comunitaries

Govern

5. Benestar
emocional i
salut mental

6. Proteccio
de la salut

4. Habits
saludables




Pla de Salut de Sant Adria de Besos

El bon govern implica que I'exercici de I'autoritat atribuida al govern municipal sigui responsable, transparent, previsible, participatiu i dinamic per tal
d’incorporar la Salut a Totes les Politiques com a iniciativa alineada amb els ODS.

Objectiu 1. Realitzar un treball intersectorial entre els diferents agents de salut implicats del municipi per a la millora de la salut i el benestar.

Accions

E1.01.A1. Treballar per a la millora de
la salut de les persones de Sant Adria a
partir de 'aprovacié del Pla de Salut

E1.01.A2.Avaluacio anual del Pla de
Salut amb la definicié dels indicadors
d’avaluacid, els valors de referéncia i

els resultats esperats, incorporant
metodologia quantitativa i qualitativa.

23

24

. _ , Lideratge/ e e
25 26 27 28 NP Indicadors avaluacié
Agents implicats :
I.E1.01.A1. Aprovacio del Pla de
Salut
Ajuntam-ent- I.E1.01.A2.1. Avaluacio del procés
Alcaldis de la implementacio del Pla de Salut
ASPACT " (quantitatius)
EAP Dr. Barraquer = -
EAP La Mina .E1.01.A2.2. Avaluacio de la millora

de la salut a partir d’indicadors
existents (quantitatius i qualitatius)




Pla de Salut de Sant Adria de Besos

Objectiu 2. Incorporar la visié de salut i benestar en totes les accions que es portin a terme al municipi

Descripcid

El Consell de Salut Municipal és un organ de participacié que te com a objecte estimular i canalitzar la participacio de la ciutadania, les seves associacions i
els professionals de la salut en la gestid estratégica dels afers relatius a I'ambit de la salut. Es tracta d’un organ consultiu, no executiu. El Consell de Salut es
regula i s'organitza en base a uns estatuts que han seran aprovats pel Ple municipal.

Accions 23 24 25 26 27 28 Hdetatge/ Indicadors avaluacié

I.E1.02.A1.1. Elaboracio del

Reglament del Consell de Salut
E1.02.A1. Constituir el Consell de Salut

de Sant Adria de Besos i incorporar les

taules existents vinculades a salut: la
Taula de Salut mental i la Taula de
Drogodependéncies

Grup Motor PdSalut | 1.E1.02.A1.2.Constitucid del Consell
de Salut

I.E1.02.A1.3.Compliment del
Reglament




Pla de Salut de Sant Adria de Besos

LINIA ESTRETEGICA 2: Entorn urba i medi ambient

En aquesta linia estratégica de treball s’aprofundira en la relacié entre salut i entorn urba, garantint la salubritat als espais publics.

Objectiu 1.Proporcionar confort climatic a la poblacid, especialment a la més vulnerable

Accions

23

24

25

26

27

28

Lideratge/
Agents implicats

Indicadors avaluacié

E2.01.A1. Crear els refugis climatics
en funcié dels protocols vigents

Ajuntament-
Territori
Area Metropolitana
de Barcelona

I.E2.01.A1.1. Nombre de refugis
creats

I.E2.01.A1.2.Identificacio dels
refugis

onhades de calor

Biblioteques I.E2.01.A1.3.Difusio de les
ubicacions dels refugis
I.E2.01.A2.1. Identificacio de les
E2.01.A2. Gestionar els punts d’accés a . fonts d’aigua potable
. . s Ajuntament-
aigua potable en espais publics en L
Territori

[.E2.01.A2.2. Difusio de la ubicacio
i funcionament




Pla de Salut de Sant Adria de Besos

Objectiu 2. Augmentar el verd urba

. Lideratge . W
Accions 23 24 25 26 27 28 . 8 _/ Indicadors avaluacié
Agents implicats
E2.02.A1. Continuar incrementant la .E2.02.A1.1. Increment de
plantacid d’arbres, arbust i boscos Ajuntament- I'arbrat
verticals i sostenibles i garantint el seu Territori
. & I.E2.02.A1.2. Increment dels
manteniment
arbust
Objectiu 3. Millorar I'accessibilitat i seguretat a I’entorn urba
. Lideratge - <z
Accions 23 24 25 26 27 28 X € _/ Indicadors avaluacio
Agents implicats
5 s ; Ajuntament-
E2.03.A1l. Pacificar el transit als espais jTerritori 1.E2.03.Al.1.Increment dels carrers
publics pacificats
E2.03.A2. Continuar millorant la <
. o . Ajuntament- I.E2.03.A1.2.Increment de zones de
il-luminacio de zones de la ciutat amb o : i SR :
N el P Territori la ciutat amb il-luminacio sostenible
criteris de sostenibilitat luminica i . : ;
. i garantint seguretat ciutadana
seguretat ciutadana
; : \ I.E2.03.A1.3.Increment de
E2.03.A3. Continuar mantenint Ajuntament- i .
; : o . I’arranjament de carrers amb
I'arranjament de carrers amb criteris Territori e e
, I . criteris d’accessibilitat i seguretat
d’accessibilitat i seguretat ciutadana )
ciutadana
e m . I.E2.03.A4.1. Identificar els punts
E2.03.A4. Facilitar 'accés als lavabos Ajuntament- o P
) o . d’accés a lavabos publics
dels equipaments publics Territori

I.E2.03.A4.2. Difusio realitzada




Pla de Salut de Sant Adria de Besos

E2.03.A5. Estudiar la viabilitat de la
incorporacié de bancs i pérgoles al

Ajuntament- Via

I.E2.03.A5.1. Estudi de viabilitat

.. publica realitzat
municipi
Objectiu 4. Incrementar la mobilitat a peu i/o en bicicleta/patinet
Liderat, .
Accions 23 24 25 26 27 28 : en:a ge-/ Indicadors avaluacié
Agents implicats
.E2.04.A1.1.1 t del i
E2.04.A1. Potenciar els camins . iSRS Rt
escolars garantint-ne la seguretatila Ajantamant: Eseolars
5 . i & Territori i Educacié I.E2.04.A1.2. Recuperacioé de
informacio )
camins escolars
E2.04.A2. Connectar els carrils bici de Ajuntament- I.E2.04.A2.1. Increment de les
la ciutat Territori connexions de carrils bici
Fip1s . . E2.04.A3.1.C fe
E2.04.A3. Crear aparcaments publics Ajuntament- i ; rejacm
.. o d’aparcaments publics per a
per a bicicletes Territori o
bicicletes
Objectiu 5. Millorar la neteja dels espais publics
Accions 23 24 25 26 27 28 PECET Indicadors avaluacio

Agents implicats

E2.05.A1. Mantenir les campanyes
de sensibilitzacio sobre la gestio de
residus a la poblacié

Ajuntament — Area
de Territori i Area
d’Alcaldia (Mediacid)
Centres educatius
Entitats/Associacions

I. E2.05.A1.1. Nombre de
campanyes de sensibilitzacio de
gestio de residus realitzades




Pla de Salut de Sant Adria de Besos

E2.05.A2. Augmentar la neteja de
carrers i el clavegueram garantint la
sostenibilitat

Ajuntament- Area de
Territori

I.E2.05.A2.1. N2 d’hores
dedicades a la neteja de carrers

I.E2.05.A2.2. N2 d’hores
dedicades a la neteja de
clavegueram

E2.05.A3. Sol-licitar la facilitacio de

I.E2.04.A3.1. N2 de cendrers

cendrers portatils i incrementar les Ajuntament- Territori EEPATIE
P . ! I.E2.04.A3.1. N2 de papereres
papereres a la platja .
incorporades

E2.05.A4. Promoure la retirada de
residus dels espais publics, en
coordinacid amb els centres educatius i
la poblacié

Ajuntament- Area de
Territori
Centres educatius
Entitats/Associacions

I. E2.05.A4.1. Realitzacié de
neteges conjuntes amb els
centres educatius i poblacio

E2.06.A4. Mantenir la recollida de
xeringues als espais publics

Agents de la Taula de
drogues

I. E2.06.A4.1.N2 de xeringues
recollides




Pla de Salut de Sant Adria de Besos

LINIA ESTREGICA 3 — Xarxes socials i comunitaries

Les xarxes socials i comunitaries son actius de salut per a les persones i la comunitat i la seva promocio, conjuntament amb la cultura i la comunicacio,
faciliten la salut i el benestar de les persones,

Objectiu 1. Desenvolupar el Programa de Prescripcié social

Lideratge/

Agenits tplicits Indicadors avaluacié

Accions 23 24 25 26 27 28

I.E3.01.A1.1. N2 de sessions

EAP Dr. Barraquer dutes a terme

E3.01.A1. Realitzar |la formacio en

. - ;o EAP La Mina
prescripciod social i mapa d’actius N
1.E3.01.A1.2. Grau de participacio
E3.01..A2..('Zons'.c|tl,!|f' un grup motor en LE3.0L.A2. Nombre de
Prescripcio social i incorporar els agents . 5 < o
: ) Ajuntament — Area de participants al grup motor
clau dels diferents barris L L.
Proteccio i Promocio :
; .LE3.01.A3. M "acti
E3.01.A3. Actualitzar el mapa d’actius social Cpairatiits
ASPCAT actualitzat
. . EAP Dr. Barraquer I.E3.01.A4. N2 d’accions de
E3.01.A4.D d | d’act :
e £l MEPH SRt EAP La Mina difusié

Entitats/Associacions
E3.01.A5. Iniciar la prescripcid social I.E3.01.A5. Programa iniciat




Pla de Salut de Sant Adria de Besos

Objectiu 7. Promoure els centres civics i les biblioteques com a espais promotors de la salut

Accions 23 24 25 26 27 28 leel:atge.l Indicadors avaluacié
Agents implicats
. Ajunt t-Aread l. E3.07.A1.1. | tdel
E3.07.A1. Incrementar les activitats ‘jun amz.an. rea_ . . NEPEINEN: BI85
G Ciutadania i Serveis a activitats culturals als centres
culturals als centres civics L
les Persones civics
E3.07.A2. Crear clubs de lectura Ajuntament I. E3.07.A2.1. Clubs de lectura
virtuals Biblioteques virtuals creats
E3.07.A3. Crear contacte telefonici/o Ajuntament
per videoconferéncia des de les Biblioteques I. E3.07.A3.1.Contacte telefonic
Biblioteques amb persones que no EAP Dr. Barraquer i/o videoconferéncia creat
poden sortir de casa EAP La Mina
Objectiu 8. Promoure els mitjans de comunicacié locals com a actius de salut
Accions 23 24 25 26 27 28 Lideratge/ Indicadors avaluacié

Agents implicats

E3.08.A1. Continuar donant suport a
la Radio i als mitjans de comunicacid
escrits del municipi

Ajuntament
Entitats/Associacions

I. E3.08.A1.1. Accions de suport a
la Radio i als mitjans de
comunicacio escrits




Pla de Salut de Sant Adria de Besos
UNAESTRATEGICA4- Habitssaludables

Es pretén assolir la millora dels habits de vida saludable amb accions destinades a la promocio de la salut de la poblacio, incidint especialment en
determinats col-lectius. Aquesta linia estratégica requerira de la coordinacié amb els diferents plans especifics aprovats per I’Ajuntament que estan vinculats

a la salut de la poblacio.

Objectiu 1. Promoure una alimentacié saludable i de proximitat

Ajuntament
ASPB
Comerg local |. E4.01.A1.1.Campanya
EAP Dr. Barraquer alimentacio saludable
EAP La Mina realitzada
Entitats/Associacions
Farmacies

E4.01.A1. Realitzar campanyes
d’alimentacio saludable

Ajuntament
EAP La Mina
Entitats/Associacions

I. E4.01.A1.1. Activitats
realitzades dins el programa

E4.01.A2. Reprendre el Programa
d’obesitat infantil iniciat a La Mina

Ajuntament I.E4.01.A3.1. Horts urbans en
Entitats/Associacions funcionament

E4.01.A3. Impulsar la creacio
d’horts urbans comunitaris

E4.01.A4.Organitzar les activitats
de promocid de la salut de manera
alterna als diferents barris de la
ciutat

I.E4.01.A4.1. N2 d’activitats

Ajuntament/Entitats/Associacions . )
realitzades per barri




Pla de Salut de Sant Adria de Besos

Amb I'objectiu de millorar la salut mental i el benestar emocional de les persones de Sant Adria de Besos en totes les etapes de la vida

Objectiu 1. Identificar els problemes i necessitats de salut mental de les persones de Sant Adria de Besos i realitzar propostes d’intervencié

E5.01.A1. Elaborar el Pla local de Salut
mental de Sant Adria de Besos

I. E5.01.A1.1. Pla local de Salut

Ajuntament
mental elaborat

Ajuntament -
Entitats de Salut
Mental

E5.01.A2. Implementar les accions
proposades en el Pla

|. E5.01.A2.1. Numero d’accions
dutes a terme




Pla de Salut de Sant Adria de Besos

La proteccid de la salut se centra en la vigilancia de |la qualitat sanitaria de les aiglies de consum i de les condicions sanitaries de les piscines i poliesportius
d’Us public, la seguretat alimentaria, |la salut ambiental i el control de practiques de risc sanitari, aixi com en la preséncia activa de xarxes d’informacio
rapida per a situacions d’alertes alimentaries i ambientals.

Objectiu 1. Garantir la vigilancia de la qualitat sanitaria de I'aigua de consum

E6.01.A1. Mantenir la vigilancia i Ajuntament - Area de | I. E6.01.A1.1.Nombre de controls
control sanitari de les aiglies de consum Territori dels parametres de qualitat de
huma ASPCAT I'aigua

Objectiu 2. Vigilar les condicions sanitaries de les piscines d’ts public i d’equipaments esportius publics

E6.02.A1. Continuar realitzant els

controls sanitaris de les piscines d’us Ajuntament- Area de | |I. E6.02.A1.1. Nombre de controls
public i d’equipaments esportius Territori sanitaris realitzats
publics




Precs i preguntes



