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Caracteritzar, mesurar, explicar el
perfil de salut-malaltia de la
poblacio de Sant Adria de Besos,
posant la mirada en els
determinants de la salut i
identificant les necessitats de
salut/benestar percebudes per la

poblacio.
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Font: Diputacio de Barcelona. Guia metodologica per a I'elaboracié d’un Pla Local de Salut. Diputacio de Barcelona.
Barcelona, 2013
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Font: Institut d’Estadistica de Catalunya, IDESCAT. 2020.




Ingressos1.099 €

(2.188 € provincia Barcelona)

Renda anval 13.530 €
(14.170 € Catalunya)

!

Empreses de menys de 10
treballadors

Atur registrat 3.473 persones

* dones (1.914)
* baix i alt nivell formatiu

* 13,6% son persones estrangeres

1

Empreses de més de 250
treballadors
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Indicadors de salut
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Persones ateses a I’Atencio Primaria de Salut

ABS Dr. Barraquer ABS La Mina
Institut Catala de la Salut Institut Catala de la Salut
(RS Metropolitana Nord) (RS Barcelona ciutat)

51% dones

Grups poblacionals atesos
15 @ 44 anys
45a 64 anys

Autopercepcio de salut
negativa entre les dones




Morbiditat atesa en poblacio de o0 a 14 anys (% brut) - 2020

- ABS Dr. Barraquer ABS La Mina
- Nens Nenes Nens Nenes
Malalties de les 23,3 24,40 15,52 32,03
dents i genives *
Dermatitis 17 13,70 15,15 29,84
atopica *
*

Ansietat / 1,90 - 1,60 2,60
Angoixa *
5190 6’30 3,10 5’10

*

Font: Institut Catala de la Salut




Morbiditat atesa en poblacio de 15 i més any (% brut) - 2020

Font: Institut Catala de la Salut



Poblacio adulta atesa a centres ambulatoris de salut mental (% brut)
Catalunya

Homes Dones Total

Depressio

Ansietat

Esquizofrenia

Altres psicosis

Trastorn bipolar

Demencia

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya. Informe d’Indicadors de Salut comunitaria, 2018




Nombre de defuncions, taxa bruta de mortalitat i mortalitat estandarditzada
per sexes i per ABS 2014-2018

Taxa bruta de 8,6 8,3
mortalitat * 1.000 h

Taxa de mortalitat 1.067,9  634,2
estandarditzada *
100.000 h

Font: Indicadors disponibles de mortalitat per ABS per al periode 2014-2018

Principals causes de mortalitat per sexe pel periode 2014-2018

Tumors 1 2
Aparell circulatori 2 1
Aparell respiratori 3 3

Font: Indicadors disponibles de mortalitat per ABS per al periode 2014-2018



Estil de vida: tabac, alcohol, alimentacio i activitat fisica

Catalunya

Homes Dones

86 84,5 81,1

orme d’Indi alut comunitaria, 2018




Indicadors d’us de serveis

Dr. Barraquer

Poblacio (75 anys o +)
ATDOM

Poblacio (18 anys i +) atesa
aSM

Poblacio (<18 anys) atesa a
SM

13,1

Consumidors farmacs

Consumidors psicofarmacs

Polimedicacio (10 principis
actius o +)

Font: Observatori del Sistema de Salut de Catalunya. Informe d’Indicadors de Salut comunitaria, 2018




Dades principals:
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Contaminacio de l'aire

Evolucio particules en suspensio PM 10 2016-2020

e No han superat mai els limits legislatius

Evolucio particules en suspensio PM 2,5 2016-2020

e No han superat mai els limits legislatius

Evolucio del Dioxid de nitrogen 2016-2020

e No han superat mai els limits legislatius

Evolucio de I’Ozo troposferic

e Es compleix|'objectiulegislatiu.



Contaminacio luminica, acustica i electromagnetica

Contaminacio luminica

e Gairebé tot el municipi amb proteccio moderada (edificacio) i la zona
costaneraila franja del Riu Besos classificada com a zona de proteccid
alta (espais naturals).

Contaminacio acustica

e Sant Adria compta amb el Mapa de capacitat acUsticai es realitza el
corresponent sequimenti accions.

Contaminacio electromagnetica

e Elsvalors mitjans mesurats son 16 vegades inferiors als valors maxims
indicats per normativa.



Aigua de consum huma

Tractament aigues residuals

e Tractamenta nivell metropolitai es tracten a la Depuradora EDAR
Besos

Estat massa aigua costanera i continental (riu)

e Elseguimentel realitza I'Agencia Catalanade I'Aigua de la Generalitat
de Catalunya

Estat de les platges

e PlatjadelLitoral amb part del sol contaminat. El Ministerio parala
Transicion ecologicay el Reto Demografico properament realitzarala
descontaminacio.



Reciclatge i residus urbans
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Evolucié recollida selectiva, fraccié resta i residus municipals de SANT ADRIA DE BESOS.
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La campanya de sensibilitzacio realitzada el 2019 va comportar un increment en la recollida selectiva,
especialment la fraccio organica.




Marta Morera Garcia.

Directora EAP Sant Adria de Besos 1 — Dr. Barraquer

Presenten

Itziar Amibilia Cabeza

Directora EAP Sant Adria de Besos 2 — La Mina
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DIUMENGE

26 DE JUNY DE 2022

A LES 8:45 DEL MATI, AL CAP DE LA MINA.
Ales 9 h, en transport piblic, sortirem cap als JARDINS DE CAN BORNI.

Itinerari (4,1 km):

CAP La Mina, Transport piblic, Mentora
Alsina, Ctra. de Vallvidrera al Tibidabo,
Cami de Can Borni, Jardins del Viver de s
Can Borni, Cami de Can Borni, Carretera
de Vallvidrera, Carretera de les Aigiies,
Carrer Manuel Arniis, Av. del Tibidabo,
Transport public, CAP La Mina.

WWW. radinlamina com

70 s "1025FM

ORGANITZACIO I PARTICIPACIO:

MINA - PLATAFORMA AMINA-PSLA DE
'DONES DEL BESOS.
(COLLABORACIO:

ADR DELA MINA
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Un 15% poblacié immigrada. Els
5 paisos amb mes poblacio
immigrada son Pakistan, Xina,
Marroc, Hondures i Colombia.
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Dades generals EAP (ICS)

*% Poblacio atesa 85,63 (79,44)

*% Poblacié immigrada assignada
14,8 (15,39)

* Freqiientacio atesa 8,71 (6,81)

*Accessibilitat (% a les 48h) 84,6
(80,5)



Analisi

qualitativa




Analisi

qualitativa :

EAP Dr.
Barraquer

Manca informacio
sobre salut que
impedeix prendre
mesures saludables

Barreres
arquitectoniques

Falta aprofitament
de les capacitats de
la gent gran

Gent gran que viu
sola

Manca seguretat
ciutadana



Pobresa estructural del
barri, habitatges , atur que
condicionen una menor
esperanca de vida

Trastorns en poblacio jove:
TDAH, TCA i Obesitat
infantil

Comportaments incivics
amb les escombraries

Problemes de convivencia
intercultural.

Patologia respiratoria
associada a contaminacio |

| Progressiva ocupacio dels
tabaquisme

espais publics de noves
poblacions

Analisi
qualitativa :
EAP La Mina

Problemes de salut mental
en general: situacions
psicosocials, consum de
substancies, tipus de vida,
creences culturals..

Valoracio positiva dels APS



Analisi
qualitativa :

Sant Adria
global

Contaminacio acustica i
percepcio d'inseguretat
ciutadana

Contaminacio del soli
riscos per a la salut

Manca de cuidadors per
a cuidadors

Alcohol, drogues i
afectacio ala salut
mental

Barris malalts

Barreres urbanes i
socials a les persones
amb capacitats diverses

Diversa problematica
de salut mental

Gent gran que viu sola



Analisi
qualitativa :
professionals

Problemes de Salut
Mental

Inseguretat ciutadanai
veinal

Falta de suport a
iniciativesd’
emprenedoria per

persones del municipi

Higiene urbana: Poligons
industrials degradats per
manca de higienei
seguretat.

Mancad’higiene urbana,
bruticiamalgratels
equipaments existents

Contaminaciodel sol Gent gran que viu sola



Principals problemes de salut identificats

A partir de I'analisi quantitativa A partir de I'analisi qualitativa
eObesitat, sobrepés i/o excés de pes en nens i nenes i e|nsalubritat als carrers
persones adultes ePersones grans gque viuen soles
eSalut mental/benestar emocional/Ansietat i angoixa eManca habits de salut

en nens/nenes i persones adultes eContaminacié ambiental
eMalalties de dents i genives en nens i nenes eEntorn desafavorit

eTrastorns d’atencid/hiperactivitat en nens i nenes

eAddiccions

eAlteracions del metabolisme lipidic en persones

adultes Problemes estructurals

eHTA no controlada ePrecarietat laboral

eMalalties aparell circulatori eAccés a |I'habitatge

eMalalties aparell respiratori eAtur - Afecta més les dones i persones de més de 44 anys.

eTrastorns osteomuscular
eDiversitat funcional/dependéncia
eConsum de tabac

ePolimedicacid i consum de psicofarmacs Problema de serveis
*Manca de places publiques a residencies



Relacio amb S
Ajuntament |

entre els dos
EAPs



Que ens ha
aportat
treballar en el
grup motor

conjuntament
les Arees
Basiques i

I” Ajuntament

\

[

I

Treballar amb I’ Ajuntament ens ha donat una visié de conjunt com
a municipi.

Destacar la bona relacio amb I’ Ajuntament i els interessos comuns per
millorar la Salut de la nostra Poblacié i promocid d’ habits saludables.
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