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Pla de salut de Sant Adrià de Besòs
Pla d’acció

Plenari d’entitats
31 de gener de 2023

Dra. Marta Vilanova-Vilà
Directora científica Amb Salut

Què és un Pla de 
salut?

És l’instrument de planificació
sanitària local que, a partir de 
l’anàlisi dels indicadors de salut i la 
participació comunitària, proposa i 
orienta objectius estratègics i 
accions concretes per a la millora
de la salut de les persones.
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1960-1970
Model 

salutogènic

1986 

Carta Ottawa

1997

Model de 
determinants de 

la salut. 
Adaptació

2013 

Salut a Totes les 
Polítiques. OMS

2015 

Objectius de 
Desenvolupament 
Sostenible (ODS)
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EAP Dr. Barraquer

EAP La Mina

Grup motor

Principis rectors

Perspectiva d’equitat

Gènere Classe 
social

Edat i 
etapa 

de cicle 
vital

Diversitat 
funcional

Origen 
migratori
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Perfil 
de salut

Pla 
d’acció

Pla 
local de 

salut

És un informe de salut que identifica:
• Problemes i necessitats
• Recursos i actius 

La base del perfil son els determinants de la salut amb dades de:
• Anàlisi indicadors de Salut comunitària de Sant Adrià de Besos, per ABS 
• Observatori de Salut de Catalunya
• IDESCAT
• Bases de dades municipals i/o supramunicipals
• Dades de medi ambient
• Informes i plans locals

Anàlisi qualitativa a partir de grups focals

Perfil 
de salut
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A partir de l’anàlisi quantitativa

• Obesitat, sobrepès i/o excés de pes en nens i nenes 

i persones adultes

• Salut mental/benestar emocional/Ansietat i 

angoixa en nens/nenes i persones adultes

• Malalties de dents i genives en nens i nenes

• Trastorns d’atenció/hiperactivitat en nens i nenes

• Addiccions

• Alteracions del metabolisme lipídic en persones 

adultes

• HTA no controlada

• Malalties aparell circulatori

• Malalties aparell respiratori

• Trastorns osteomuscular

• Diversitat funcional/dependència

• Consum de tabac

• Polimedicació i consum de psicofàrmacs

A partir de l’anàlisi qualitativa

• Insalubritat als carrers

• Persones grans que viuen soles

• Manca hàbits de salut

• Contaminació ambiental

• Entorn desafavorit

Problemes estructurals

• Precarietat laboral

• Accés a l’habitatge

• Atur - Afecta més les dones i persones de més de 44 anys. 

Problema de serveis
• Manca de places públiques a residències

Principals problemes de salut identificats

Què tenim a nivell organitzatiu?

Grup motor

Comunicació

I avui on som?
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Grup coordinador

Entitats i associacions

Representants polítics

Educació

Habitatge

Serveis socials

Salut

.....
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A partir de l’anàlisi qualitativa

• Insalubritat als carrers

• Persones grans que viuen soles

• Manca hàbits de salut

• Contaminació ambiental

• Entorn desafavorit

Problemes estructurals

• Precarietat laboral

• Accés a l’habitatge

• Atur - Afecta més les dones i persones de més de 44 anys. 

Problema de serveis
• Manca de places públiques a residències

Principals problemes de salut identificats
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Línies de treball identificades

Hàbits de salut
Salut mental

Consum psicofàrmacs i addiccions
Xarxa relacional 

* Prescripció social
* Ciutat amiga de la gent gran

Entorn i salubritat
* Refugis climàtics
* Neteja carrers

Com treballarem per definir les accions

Participació ciutadana

World cafè

Qüestionari 
on-line

Bústies 
participatives
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Què ens agradari de les entitats/associacions 

Aportar 
propostes de 

millora

Col·laborar en 
la difusió del 
qüestionari

Participar a una 
de les sessions 
de World Cafè

Sentir-se part 
del projecte
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