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Ajuntament
de Sant Adria de Besos

Pla de salut de Sant Adria de Besos
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Pla d’accio

Plenari d’entitats
31 de gener de 2023

Dra. Marta Vilanova-Vila
Directora cientifica Amb Salut

Que és un Pla de
salut?

Es I'instrument de planificacid
sanitaria local que, a partir de
I'analisi dels indicadors de salut i la
participacié comunitaria, proposa i
orienta objectius estrategics i
accions concretes per a la millora
de la salut de les persones.
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EAP Dr. Barraquer

EAP La Mina

Grup motor
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« Alcaldessa

= Regidoria de Salut

» Cap Seccld 5P | Medi ambient
= Cap de Serveis socials.

EAP Barraquer

* Directora
- Adjunta a direccié

« Metgessa

= Infermera salut comunitiria
« Treballadora social
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Perspectiva d’equitat

Generalitat de Catalunya
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Perfil
de salut

Perfil
de salut

Es un informe de salut que identifica:
* Problemes i necessitats
¢ Recursos i actius

La base del perfil son els determinants de la salut amb dades de:
Analisi indicadors de Salut comunitaria de Sant Adria de Besos, per ABS
Observatori de Salut de Catalunya
IDESCAT
Bases de dades municipals i/o supramunicipals
Dades de medi ambient
Informes i plans locals

Analisi qualitativa a partir de grups focals
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Principals problemes de salut identificats

A partir de I'analisi quantitativa

e Obesitat, sobrepés i/o excés de pes en nens i nenes
i persones adultes

e Salut mental/benestar emocional/Ansietat i
angoixa en nens/nenes i persones adultes

e Malalties de dents i genives en nens i nenes

e Trastorns d’atencid/hiperactivitat en nens i nenes

e Addiccions

e Alteracions del metabolisme lipidic en persones
adultes

e HTA no controlada

e Malalties aparell circulatori

e Malalties aparell respiratori

e Trastorns osteomuscular

e Diversitat funcional/dependéncia

e Consum de tabac

e Polimedicacid i consum de psicofarmacs

I avui on som?

situacio |
de salut —

Sant Adria
deBesds O T

A partir de I'analisi qualitativa

e Insalubritat als carrers

e Persones grans que viuen soles
e Manca habits de salut

e Contaminacié ambiental

e Entorn desafavorit

Problemes estructurals

e Precarietat laboral

e Accés a I'habitatge

e Atur - Afecta més les dones i persones de més de 44 anys.

Problema de serveis
* Manca de places publiques a residencies

Qué tenim a nivell organitzatiu?

Grup motor

o

i
» omunicacio
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A partir de I'analisi quantitativa

Grup coordinador

’7 Entitats i associacions
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’7 Representants politics
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’7 Serveis socials ‘
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Principals problemes de salut identificats

A partir de I'analisi qualitativa

Obesitat, sobrepés i/o excés de pes en nens i nenes e Insalubritat als carrers

i persones adultes e Persones grans que viuen soles
Salut mental/benestar emocional/Ansietat i e Manca habits de salut

angoixa en nens/nenes i persones adultes e Contaminacié ambiental
Malalties de dents i genives en nens i nenes e Entorn desafavorit

Trastorns d’atencid/hiperactivitat en nens i nenes

Addiccions

Alteracions del metabolisme lipidic en persones

adultes Problemes estructurals

HTA no controlada e Precarietat laboral

Malalties aparell circulatori e Accés a I’habitatge

Malalties aparell respiratori e Atur - Afecta més les dones i persones de més de 44 anys.
Trastorns osteomuscular

Diversitat funcional/dependéncia

Consum de tabac

Polimedicacio i consum de psicofarmacs Problema de serveis

* Manca de places publiques a residencies
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Linies de treball identificades

Com treballarem per definir les accions

Participacio ciutadana

World cafe

¥

Questionari
on-line

Busties
participatives
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Que ens agradari de les entitats/associacions

Aportar Col-laborar en
propostes de la difusio del
millora questionari

Participar a una
de les sessions
de World Cafe

Sentir-se part
del projecte

15
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